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Cette ville cotiére est née de la
fusion entre le fleuve et la mer, entre
le sable et les vagues, qui ont joué au
chat et a la souris jusqu’a former une
grande lagune en forme d’ampoule,
créant ainsi l'une des villes cotiéres
les plus remarquables des Terres de
I'Ebre.

Les siecles ont passé, mais le caractere
marin de 'Ampolla conserve tout son
charme, attirant et séduisant les nombreux
touristes qui se plongent dans notre culture
de la mer et des traditions de péche.
Découvrez le patrimoine de péche de
I'’Ampolla a travers notre gastronomie,
notre paysage et notre histoire !



Responsables envers la nature

L'’Ampolla écotouristique

L'écotourisme a 'Ampolla est la meilleure alternative au
tourisme durable dans la nature.

Vous pouvez vivre une expérience réellement active

et inspirante grace a laquelle vous pourrez connaitre

la culture, le patrimoine naturel, les produits locaux

et les habitants de notre peuple, tout en minimisant I'impact
sur I'environnement et en préservant ce cadeau précieux :

la nature.
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Tourisme Durable dans
@ O e Espaces Protégés

Adhésion a la Charte
européenne du tourisme
durable, depuis 2007

Réserve de la Biosphére
depuis 2013, en tant que
partie intégrante du Terres
de I'Ebre

GREEN

@ DESTINATIONS

Sceau de I'association
internationale Global
Green Destinations
parmi les 100 meilleures
destinations durables au
monde (2016 et 2017)

S marins, un éco

systeme
re g,o ge nf;i biodiversiteé

Les fonds marins de 'Ampolla abritent un écosysteme
regorgeant de biodiversité qui se distingue par sa beauté
naturelle et son intérét.

L’Ampolia abrite une partie d'une
"iﬁs ckl »"lics de posidonie les plus importantes

e méditerranéenne.




L'’Ampolla peut se vanter de criques
et de plages vierges. Vous pouvez
trouver des plages de sable avec
des eaux calmes et peu profondes
~ idéales pour les plus petits -

en passant par de petites plages

de sable entourées de falaises

de tons rougeatres - idéaux

pour tout déconnecter.
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Randonnées aux
couleurs et aux te
variés, a pied ou a

Vous souhaitez longer le littoral

de I'Ampolla ? Ou plutot explorer ses

terres ? Les différents parcours

de I'Ampolla vous permettront de découvrir
de vos propres yeux I'une de nos principales
attractions, le patrimoine naturel.

Le lagon de les Olles
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Les oiseaux et le riz

Les étangs naturels

Les falaises qui
s'habilléerent de couleurs
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Destination ornithologique
d’'une grande diversité

Rossignols, merles, cormoran huppé,
flamant rose, bruant zizi... Observez jusqu’'a
302 taxons en suivant 5 parcours
ornithologiques différents !

Si vous étes un passionné de l'ornithologie,

a 'Ampolla vous avez des différents itinéraires
ornithologiques a pied ou en vélo ol vous
pourrez observer un grand numéro
d’'spécimens.

Nous avons enregistré
302 taxons sur le territoire

municipal de I'Ampolla.
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La mer Méditerranée est I'endroit idéal pour
pratiquer des activités telles que la voile
ou le windsurf.

Une fagon trés saine de découvrir les différents
recoins charmants cachés entre les roches et les
criques.
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Les eaux tranquilles sont parfaites pour sortir
pécher en mer.

Monter & cheval en pleine nature, sentir la brise
sur sa peau... une véritable sensation de liberté.

Vous pouvez faire des visites guidées, des sports
d'aventure, des excursions... et profiter du
meilleur tourisme actif dans le Delta de I'Ebre.
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Sortie en bateau pour déguster les moules

et les huitres du Delta directement dans leurs Espace naturel abritant plus
lieux d'élevage ! de 400 especes de plantes aromatiques,

culinaires et médicinales.
Des aromes exceptionnels !

Visite et dégustation ou mariage
du saké avec des huitres au
domaine ou les producteurs
élaborent le saké Kensho.




I'Ampolla, espace
gastronomique du Delta

Notre terre et notre mer nous offrent
des fruits frais et locaux que vous pourrez
déguster dans nos restaurants proposant
des recettes traditionnelles et innovantes.
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Les produits locaux

L'huitre du Delta

Poisson et fruits de mer

Huile d'olive

Riz avec dénomination d'origine
Saucisses maison

Patisseries et desserts artisanaux
Gin et saké d'élaboration a la main

Herbes culinaires et infusions bio

SACHORCRCONCRORS

La cuisine de I'huitre

L'huitre est I'un des produits vedettes de
notre gastronomie. Fermez les yeux et
laissez I'huitre de I'Ampolla surprendre
votre palais avec sa viande fine

et savoureuse !

d'eau salée de la mer Méditerranée

Son goiit unique est du mélange
et de I'eau douce de I'Ebre.

Fétes et journées gastronomiques
Vous pourrez déguster les meilleures recettes
de nos restaurateurs tout en profitant d'un paysage

incroyable a la porte du Delta.
Un accord idéal !

Journées gastronomiques sur la crevette mante
(février-mars)

Journées gastronomiques de I'huitre (mai)

Fétes traditionnelles du riz : Ensemencement (juin)
et Moisson (septembre)

Journées gastronomiques du riz (septembre)
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Ou manger
a lI'Ampolla ?




L'agenda d’activités de I'Ampolla
propose de nombreuses célébrations
tout au long de I'année, avec

des festivités et des activités pour toute
la famille permettant de découvrir
notre patrimoine culturel.

La Fiesta Mayor de San Juan et |la Fiesta de
la Virgen del Carmen sont deux de nos
fétes populaires les plus importantes

et les plus représentatives de notre culture,
c'est pour cela qu'elles font partie du
Patrimoine festif de Catalogne.

Pour San Juan, nous célébrons la Fiesta
Mayor de I'Ampolla avec une semaine de
musique, de repas populaires, d'activités
pour les enfants, de courses, de correfocs et
de nombreuses autres activités.

Célébration en I'honneur de Nuestra
Senora del Carmen, patronne des
pécheurs et des marins, durant une
semaine ponctuée de cérémonies, de
danses et la traditionnelle procession
maritime, parmi de nombreuses activités.

La nuit tombe et |a brise de la mer

adoucit la température. La magie
commence a opérer a 'Ampolla : cinéma
en plein air, musique en direct, habaneras
face a la mer, théatre... Toute une série de
spectacles pour petits et grands qui
illuminent les nuits d'été a 'Ampolla.
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R Hotels Comment se rendre

, a I'Ampolla ?

) Campings .

R eiteswiraiiz Située a la pointe sud du golfe de

= Sant Jordi, dans le canton du Baix Ebre,

') Location de gites et d'appartements FAmpolla s’érige comme étant la Porte

? ) du Delta, un paysage d'aquarelles ® I'Ampolla

') Ecotourisme ou naissent des conversations,

Q. o des dialogues, des questions,

) Heébergement d'utilisation des sentiments... L'essence de la culture

touristique de la Méditerranée.
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