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Aus der Fusion von Fluss und Meer,
von Sand und Wellen, die in ihrem
Liebesspiel eine groRe Lagune in
Form einer Ampulla (Amphore auf
Katalanisch) erschufen, entstand
dieser bezaubernde Kiistenort mit
seinem ganz besonderen und
unverwechselbaren Charakter in
der Region Terres de I'Ebre.

Inzwischen sind Jahrhunderte vergangen,
aber der Fischerort 'Ampolla hat sich
trotzdem all seinen Zauber bewahrt und
zieht auch heute noch alle jene in seinen
Bann, die unsere vom Meer beeinflusste
Kultur und unsere traditionsreiche Fischerei
kennenlernen wollen. Entdecken Sie das
eng mit Meer und Fischerei verbundene
Erbe von 'Ampolla anhand unserer
Gastronomie, Landschaft und Geschichte!
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Umgang mit der Natur

Okotouristisches I'Ampolla
Okotourismus in I'Ampolla ist die beste Alternative, um
einen nachhaltigen Tourismus in der Natur zu pflegen.

Mit diesem alternativen Vorschlag kdnnen Sie eine wirklich aktive
und inspirierende Erfahrung erleben, dank der Sie die Kultur, das
nattrliche Erbe, die lokalen Produkte und die Einwohner unseres
Dorfes entdecken und kennen lernen werden. All dies mit
moglichst minimalen Auswirkungen auf die Umgebung und unter
Erhaltung dieses so wertvollen Geschenks: der Natur.
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Nachhaltiger Tourismus
) @ i Schutzgebieten

Seit 2007 Teil der
Europdischen Charta fiir
nachhaltigen Tourismus
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Seit 2013
Biospharenreservat als
zugehorige Gemeinde
der Terres de |'Ebre

yGREEN

@ DESTINATIONS

Siegel der
internationalen
Vereinigung Global Green
Destinations als eines
der weltweit 100 besten
nachhaltigen Reiseziele
(2016 und 2017)
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Der Meeresboden - ein Okosystem
voller Artenvielfalt

Der Meeresboden von 'Ampolla ist die Heimat eines
Okosystems mit einer groRen Artenvielfalt, das nicht

nur durch seine natlrliche Schonheit beeindruckt,

sondern auch von groflRer wissenschaftlicher Bedeutung ist.
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Strande mit

Playa
Cap-Roig

Cala
Maria

L’Ampolla kann sich paradiesischer
Badebuchten und nahezu unberthrter
Strande rithmen. Das Angebot reicht
von ruhigen und flach im Meer
auslaufenden Sandstranden,

die beste Bedingungen flr Familien
mit Kindern bieten, bis hin zu

kleinen Kies- oder Sandstranden, '
die von rotlichen Steilklsten

Cala
I'Ascaret Playa

Perales

umgeben sind und der ideale
Ort sind, um abzuschalten
und zu sich selbst zu finden.

6 Sandstranden Stranden mit Steinen Bucht . Strande mit Blauer Flagge BRM Flagge fir unberiihrte Strande 7
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Wege voller Farben und
Formen erkunden,
zu Ful3 oder mit dem Rad

Mochten Sie die Kuste von '’Ampolla malen
oder lieber das Landesinnere erkunden?
Anhand der verschiedenen Naturwanderwege
von I'Ampolla kdnnen Sie eine unserer
wichtigsten Sehenswiurdigkeiten aus

erster Hand erleben: sein Naturerbe.

Eine uiberaus artenreiche
Vogelwelt

Nachtigall, Amseln, Kormorane, Flamingos,
Zaunammer... Bis zu 302 unterschiedliche Taxa
(Gruppen von Lebewesen mit gleichen
Merkmalen) konnen hier aufden 5
verschiedenen ornithologischen Routen
beobachtet werden!

Laguna de les Olles Die Végel und der Reis Steilkiiste in farbigem

Kleid

Wenn Sie die Vogelkunde packt, konnen

Sie verschiedene Vogelpfade zu Ful oder mit
dem Fahrrad erkunden, wo Sie eine grofRe
Anzahl an Vogelarten bestaunen kénnen.

= Im Landkreis 'Ampolla
Natiirliche Wasserbecken wurden insgesamt
302 Taxa gezahlt.
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Das Mittelmeer bietet ideale Moglichkeiten, um
verschiedenen Wassersportarten wie Segeln und
Windsurfen nachzugehen.
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Eine Uberaus gesunde Art und Weise, um die
zauberhaften Badebuchten und versteckt
zwischen Felsen gelegenen Winkel zu entdecken.

Die ruhigen Gewasser der Region bilden den
idealen Rahmen fur einen angenehmen Angelausflug.

Ein Reitausflug durch die herrliche Natur, den
Wind im Gesicht... Was flir ein Gefthl der Freiheit!

- r. | 0 8, | oy gy
spenfihrungen und sportliche

Gruppenfuhrungen, Abenteuersport, Ausflige...
Aktivurlaub von seiner schonsten Seite im
Ebrodelta!
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Ein Bootsausflug zu den Schwimmplattformen,
an denen die Miesmuscheln und Delta-Austern
gezuchtet werden!

Eine Naturlandschaft mit mehr
als 400 verschiedenen Krautern-,
Gewdrz- und Heilpflanzen.

Ein Uberwaltigender Duft!

Besichtigung mit Fihrung durch

die Besitzer der Kellerei, in welcher
der Sake Kensho hergestellt wird.
Dazu eine Sake-Verkostung, die

auch von einer Kostprobe der kostlichen
Delta-Austern begleitet werden kann.




Aus unserer Region

@ Die Delta-Auster

Fisch und Meeresfriichte

Olivenol

Reis mit Herkunftsbezeichnung
Hausgemachte Wurstwaren

Feingeback und hausgemachte Desserts
Gin und Sake aus eigener Herstellung

Klichenkrauter und okologische Tees
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I'Ampolla,
das gastronomische
Herz des Deltas

Unser Land und unser Meer versorgen uns
mit frischen regionalen Produkten, die von
unseren Kochen als traditionelle Gerichte
und in Form neuer raffinierter Rezepte auf
den Tisch gebracht werden.
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Gastronomie im Zeichen anﬂ
der Auster Wo essen
in 'Ampolla?
Die Auster aus I'Ampolla ist eines der
Highlights unserer Gastronomie.
SchlieRen Sie die Augen und verwdhnen
Sie lhren Gaumen mit ihrem zarten
Fleisch und unvergleichlichen
Geschmack!

die Delta-Auster der Mischung aus
salzigem Mittelmeerwasser und dem
StiRwasser des Rio Ebro.

a ihren einzigartigen Geschmack verdankt

Feste und Gastronomie-Tage
GenielRen Sie die besten Rezepte unserer Koche
und erfreuen Sie sich gleichzeitig an der traumhaften

Umgebung im Tor zum Delta. Eine unvergleichliche
Kombination!

Gastronomie-Tage der Galera (Fangschreckenkrebs)
(Februar — Marz)

Gastronomie-Tage der Auster (Mai)

Traditionelle Reisfeste: Aussaat-Fest (Juni)
und Erntefest (September)

Gastronomie-Tage zum Reis (September)




Der Veranstaltungskalender von 'Ampolla
bietet das ganze Jahr uber zahlreiche
Feste, Veranstaltungen und Aktivitaten fur
die ganze Familie, um so unser kulturelles
Erbe entdecken zu konnen.

Das Stadtfest zu San Juan (Johannesfest) und
das Fest der Virgen del Carmen sind zwei
unserer wichtigsten und symboltrachtigsten
Volksfeste, weshalb sie auch zum festlichen
Erbe Kataloniens erklart wurden.

Das zu Ehren des Heiligen Johannes
abgehaltene Stadtfest von I'Ampolla umfasst
eine Woche voller Musik, Volksessen,
Aktivitaten fur Kinder, Wettrennen, Lauffeuer
und zahlreiche weitere Aktivitaten und
Veranstaltungen.

Das Fest zu Ehren der Senora del Carmen
(Heilige Jungfrau Maria auf dem Berge
Karmel), der Schutzpatronin der Fischer und
Seeleute, dauert ebenfalls eine ganze Woche
und wartet mit einem abwechslungsreichen
Festprogramm auf: Festakte, Tanze und
Orchesterauftritte, die traditionelle
Meeresprozession und vieles mehr.

Es wird dunkel und die frische
Meeresbrise sorgt fur eine angenehme
Atmosphare. Jetzt beginnt der Zauber
in 'Ampolla: Open-Air-Kino, Live-Musik,
Habaneras direkt am Meer, Theater... Eine
Vielzahl von Veranstaltungen fur Grof2 und
Klein beleben die Sommernachte in
Ampolla.
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| Hotels****

| Hotels***

[ Hotels**

) An der Suidspitze des Golfs von Sant

‘: Campingplatze Jordi, im Landkreis Baix Ebre,. bildet

- I'Ampolla das Tor zum Delta, eine

{'5??; Landhauser einzigartige Biihne voller Aquarelle,

- auf der Gesprache, Dialoge, Fragen -
@ Vermietung von Hausern und und Gefiihle entstehen... Die kulturelle m lAmpotia
U Appartements Essenz des Mittelmeerraums.

\ Okotourismus

| ) Ferienwohnungen

Unterbringungen

in FAmpolia.

18




T P




